
 

 

 
Revision FaBe – Überbetriebliche Kurse (ÜK) 
Ausbildungsprogramm für 3-jährige Ausbildung ab Schuljahr 2021/22  
Ausbildungsprogramm für 2-jährige Ausbildung ab Schuljahr 2022/23 folgt zu einem späteren Zeitpunkt 
 

___ 
 
 

Fachrichtung Menschen im Alter Umfang in Tagen 
 
 

Lehrjahr 1 

Esssituationen als Betreuungselement (inklusive ÜK-Einführung)* 2  

Beziehungsgestaltung – Schwerpunkt Nähe und Distanz*  1 

Erste Hilfe* 1 

Pflegemassnahmen in Betreuungssituationen 1 3 

Trauer- und Sterbeprozesse 2 

Total 9  
 
 

Lehrjahr 2 

Pflegemassnahmen in Betreuungssituationen 2 3 

Beziehungsgestaltung – Schwerpunkt Risikofaktoren* 2 

Selbstbestimmung und Teilhabe 2 

Total 7 
 
 

Lehrjahr 3 

Anspruchsvolle psychosoziale Betreuungssituationen  2 

Beziehungsgestaltung – Vertiefungsmodul* 2 

Total 4 
 
 

Gesamttotal 20 
 

*Hinweis: ÜKs mit fachrichtungsübergreifenden Handlungskompetenzen, die fachrichtungsspezifisch umgesetzt werden. 
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Fachrichtung Menschen mit Beeinträchtigung Umfang in Tagen 
 
 
 

Lehrjahr 1 

Esssituationen als Betreuungselement (inklusive ÜK-Einführung)* 2  

Beziehungsgestaltung – Schwerpunkt Nähe und Distanz*  1 

Erste Hilfe* 1 

Pflegehandlungen in Betreuungssituationen 1 2  

Teilhabe und Inklusion 3  

Total 9  
 
 
 

Lehrjahr 2 

Pflegehandlungen in Betreuungssituationen 2 2 

Beziehungsgestaltung – Schwerpunkt Risikofaktoren* 2 

Selbstbestimmung und Selbstermächtigung 3 

Total 7 
 
 
 

Lehrjahr 3 

Anspruchsvolle psychosoziale Betreuungssituationen  1 

Trauer- und Sterbeprozesse 1 

Beziehungsgestaltung – Vertiefungsmodul* 2 

Total 4 
 
 
 

Gesamttotal 20 
 

*Hinweis: ÜKs mit fachrichtungsübergreifenden Handlungskompetenzen, die fachrichtungsspezifisch umgesetzt werden. 
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Fachrichtung Kinder Umfang in Tagen 
 
 

Lehrjahr 1 

Esssituationen als Betreuungselement (inklusive ÜK-Einführung)* 2  

Beziehungsgestaltung – Schwerpunkt Nähe und Distanz*  1 

Erste Hilfe* 1 

Bildung und Entwicklung – Schwerpunkt Bewegung und Spiel  3 

Säuglinge und Kleinkinder – Beziehungsgestaltung und Körperpflege 2 

Total 9  
 
 

Lehrjahr 2 

Beziehungsgestaltung – Schwerpunkt Risikofaktoren* 2 

Bildung und Entwicklung – Schwerpunkt Selbstwirksamkeit 2 

Bildung und Entwicklung – Schwerpunkt Kreativität und Spiel 2 

Medienpädagogik 1 

Total 7 
 
 

Lehrjahr 3 

Entwicklungsorientierte Inklusions- und Gruppenprozesse  2 

Beziehungsgestaltung – Vertiefungsmodul* 2 

Total 4 
 
 

Gesamttotal 20 
 

*Hinweis: ÜKs mit fachrichtungsübergreifenden Handlungskompetenzen, die fachrichtungsspezifisch umgesetzt werden. 
 

___ 
 
Zürich, 4. September 2020  


